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Dentro de la sociedad en que vivimos, llenade ruido, de prisay de conflictos emocionales, no son pocas las personas
gue, en un deseo impreciso de unamayor espiritualidad, vuelven sus ojos a tradiciones gjenas al mbito cristiano.
Redactado de forma claray accesible en forma de cuestiones y respuestas, Budismo para principantes es una
orientacin inmejorable para todos aguellos | ectores pertenecientes ala cultura occidental que quieran introducirse en
esta milenaria corriente espiritual. Escrita por Thubten Chodron, monja budista tibetana nacida en Estados Unidos,
esta gua incide especialmente en |os recursos que ofrece el budismo para enfrentarse alos problemas, preocupaciones
y confusiones de lavida diaria, alavez que ofrece |as directrices bsicas para empezar aalumbrar unavidaen laquela
paz, laconcienciay la satisfaccin hallen acomodo.



